
社員健康プロジェクト 

 登り始めから下山まで、約４時間（山頂での休憩約１時間を含む） 

 

美濃 
名山 古城山

こ じ ょ う ざ ん

 

 

 

 

標高 437ｍ 

 

 

 

①運動公園下にある毛鹿洞池から登って行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内標識があります。案内に従って登ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

なだらかな登りを 

歩いて行きます。 

 

 

②登り始めて 15分後、 

分岐点です。 

 左手の道（林道）は 

舗装された道路です。 

 直進して山道（登山道） 

を歩きます 

 

階段が整備されています。 

階段を上って 

進んで行きます。 

 

 

 

 

③分岐点②より 20分後、案内看板がありました。 

 山頂に向かって進んで行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

ウラジロが 

たくさん茂っています。             

 

 

 

 

 

④案内看板③より、 

 ５ 分後分岐点です。 

 山頂を目指します。 

             

 

 



⑤案内看板④より、 

 15分後 

 休憩所に到着です。 

 （標高 290ｍ地点） 

 

 

               

この地点からの 

眺めです。 

 

 

 

 

 

休憩所のすぐ脇に 

不動の岩があります。 

 

 

 

ここから、ひたすら階段を上がって行きます。 

         

 

 

 

 

 

             途中に珍しい 

葉っぱの木を 

             見つけました。 

 

 

 

 

まだまだ登ります。 

 

 

 

 

⑥休憩所から 35分後、 
頂上（標高 437ｍ）に到着です。 

   
 

 
 
 
 
 
古城山の古名は鉈

なた

尾
お

山。 
  この山の山頂に、戦国末期の佐藤氏三代 

の城（鉈尾山城）の城跡がございます。 
この城は永禄六年（1563）に佐藤六左衛 
門清信により築かれたといわれています。 
鉈尾山の由来は、四方を釣壁で構えられ、 
鉈一丁で壁を切り落とせば何千騎も防ぐ  

ことができたことに由来するといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

頂上からの眺めです。 

 

 

 

 

 

 

登ってきた方向とは 

反対側に下山します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下って下って、時には登って・・・ 



⑦頂上から 20分後 

休憩所に到着です。（標高 270ｍ地点） 

 びょうぶ岩があります。 

 

 

 

 

 

 

運動公園を目指して 

下山します。 

 

 

 

⑧休憩所より 10分後、分岐点です。 

 

 

 

 

 

左下の階段を下りずに、右側に進みます。 

 

 

 

⑨分岐点に 

降りてきました。 

運動公園に 

向かいます。 

 

 

 

⑩5分後分岐点です。 

 階段をおりて行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪15分後、 

体育館裏のテニスコート 

弓道場に来ました。 

お疲れ様でした。 

 

 

 

 

集合場所 美濃市運動公園第三駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

美濃市市民プールを過ぎ、右側に下った先の駐車場です。 

 

 

 

( ご注意 ) 

体力に合わせ無理せずに、ゆっくり散策して下さい。 

マナーを守り、ゴミは持ち帰りましょう。 

事故等が発生した場合は、自己責任でお願いします。 

市体育館 

市民プール 

マークの場所です 



⑩分岐点 
林道 

林
道 

古城山 に登ろう!! 
 

行程 

   9:30 美濃市運動公園第三駐車場集合 

   9:40 点呼、出発 

   9:45 ①毛鹿洞池到着、登山開始 

  10:00 ②分岐点 

  10:20 ③案内看板前通過 

  10:25 ④案内看板前通過 

  10:40 ⑤休憩所（休憩） 

  11:30 ⑥頂上到着、休憩（昼食） 

  12:30 下山開始 

  12:50 ⑦休憩所 

  13:00 ⑧分岐点 

  13:10 ⑨分岐点 

  13:15 ⑩分岐点 

  13:30 ⑪弓道場到着 

 

 

①毛鹿洞池 

②分岐点 
 直進します 

③案内看板 
 左に進みます 

④案内看板 
 右に進みます 

⑤
休
憩
所 

 

⑥頂上（鉈尾山城跡） 

⑦
休
憩
所 

 

⑧分岐点 
 右に進みます 

⑨分岐点 
 左に進みます 

⑪弓道場地点 

古城山略地図 

⑩分岐点 

林道 

林道 
林道 


