
社員健康プロジェクト 

 登り始めから下山まで、約 4時間（休憩 1時間含む） 

 

美濃 
名山 天王山

て ん の う ざ ん

 

 

 

 

標高 537ｍ 

 

 

 

① 大矢田神社の手前の新しい灯篭を右手に

進み、登山口に向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

②10分後、登山口の入り口がありました。 

ここから登り始めます。登山口はココ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 天王山には、数々の木々があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ タラヨウの木     ↑ モミの木 

③5分後、楓の滝に到着。 

 

 

 

 

 

 

④10分後、どんびき岩に到着。 

 どんな姿に見えますか? (*^^) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤10分後、ロープがぶらさがっていました。 

 ちょっとした、フリークライミング体験です。 

 ロープを使って、ゆっくり登りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1200 年以上の歴史を持つ大矢田神社境内の楓谷は、ヤマモミジの巨木が多く、自然樹林をなすところとし

て国の天然記念物に指定されており、天王山いったいに広がるヤマモミジは約 3000本といわれています。  



⑥10分後、再びロープ出現!! 

ロープを使って、ゆっくり登りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 こんなロープも出現!! 

  

 

 

 

 

 

 

⑦ロープを辿って登る事、10分後 

 大もみじに到着。名の通り「大もみじ」です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

登っていくと 

 

           しだ植物の一種の 

           「ヒトツバ」が 

広がっていたり、 

 

 

 

大きな岩も 

ありました。 

 

 

 

 

⑧20分後、分岐点に着きました。 

 誕生山方面に進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

頂上まであと少しです。 

 頑張りましょう。 

 

 

 

 

⑨10分後、頂上に到着です(^^)/ 

 頂上からの眺めは 360度絶景です。 

 残念ながら、撮影日の天候が不安定で 

少し霞んでいます。 

 

 

 

 

 

 

頂上には 

              

 

小屋や 

 

 

 

 

 

 

      標識や 

 

 

 

 



 

 

三角点や 

 

 

 

 

 

 

方位などあります。 

 

 

 

休憩後、下山はじめます。 

 

登りに気が付きませんでしたが、ロープを使って 

慎重におりましょう。 

 

 

 

 

 

 

⑩下山は早いですね。大もみじまで、 

20分で戻ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ロープを使って 

             慎重に 

下りましょう。 

 

 

⑪20分後、どんびき岩まで戻ってきました。 

 

 

 

 

 

 

⑫10分後、 

 大矢田神社に 

 到着です。 

 

 お疲れ様でした 

 

 

  駐車場 大矢田神社 

 

 

 

 

 

 

山崎大橋からサークルＫ の交差点を右折。 

 

 
 

( ご注意 ) 

体力に合わせ無理せずに、ゆっくり散策して下さい。 

マナーを守り、ゴミは持ち帰りましょう。 

事故等が発生した場合は、自己責任でお願いします。 

 



  
天王山 に登ろう!! 

 

行程例 

   9:00 ①大矢田神社集合 

   9:10 点呼、出発 

   9:25 ②登山口入り口 

   9:30 ③楓の滝到着 

   9:40 ④どんびき岩に到着 

   9:50 ⑤ロープ地点 

  10:20 ⑥再びロープ地点 

  10:30 ⑦大もみじに地点 

  10:50 ⑧分岐点に到着 

  11:00 ⑨頂上に到着。休憩（昼食） 

  12:00 天王山下山 

  12:20 ⑩大もみじ地点 

  12:40 ⑪どんびき岩に到着 

  12:50 大矢田神社到着 
     登頂記念シール配布 
     参加賞配布、解散 

 

 

天王山略地図 

②登山口入り口 

③楓の滝 

⑦大もみじ 

 

⑧分岐点 

⑨頂上です。 

④どんびき岩 

⑤ロープ地点 

⑥再びロープ地点 


